
Анықтама                                                                                                                                                  

«Достықтың буллингтің алдын алудағы рөлі» тақырыбында 7 «И» сыныбы оқушылары 

арасында жүргізілген тренинг, Т. Бигелдинов атындағы №1 мектеп-лицейі, Астана қаласы 

Күні: 10.02.2025 ж. 

2025 жылғы 10 ақпанда Астана қаласындағы №1 Т.Бигелдинов атындағы мектеп-лицейінде 

педагог-психологтар Мордовец А.С. және Шупова Б.М. 7 «И» сыныбында «Достықтың буллингтің 

алдын алудағы рөлі» тақырыбында тренинг өткізді. Тренингтің мақсаты – буллингтің алдын алуда 

достықтың маңызын түсіну, эмпатияны дамыту, сыныптастарын қолдау дағдыларын қалыптастыру, 

дені сау қарым-қатынас орнату және буллинг жағдайында белсенді әрекет етуге оқушыларды 

дайындау. 

Тренинг барысында интерактивті әдістер қолданылды, олар талқылауларды, жаттығуларды және 

топтық тапсырмаларды қамтыды. Бұл әдістер тиімді қарым-қатынас, қолдау көрсету және 

буллингке қарсы тұру дағдыларын дамытуға бағытталды. Оқушылар пікірталастарға белсенді 

қатысып, өз ойларымен және тәжірибелерімен бөлісті, сондай-ақ ұжымдағы достық қарым-

қатынасты нығайтуға арналған практикалық тапсырмаларды орындады. 

Тренингтің нәтижесінде оқушылар буллинг мәселесі туралы хабардарлығын арттырып, осындай 

жағдайларда әрекет етуге арналған конструктивті стратегияларды меңгерді. Сабақтың 

қорытындысы – достық қарым-қатынасқа деген жағымды көзқарасты қалыптастыру және 

сыныптағы қолайлы атмосфераны құруда оның маңызын түсіну болды. 

        

              

Педагог-психологтар: Шупова Б.М. 

                                        Мордовец А.С. 



 


