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10 февраля 2025 года в школе-лицее №1 им. Т. Бигелдинова города Астаны педагогами-психологами 

Мордовец А.С. и Шуповой Б.М. был проведен тренинг на тему «Роль дружбы в предотвращении 

буллинга» в 7 «И» классе. Целью мероприятия было осознание значения дружбы в предотвращении 

буллинга, развитие эмпатии и навыков поддержки одноклассников, формирование здоровых 

взаимоотношений, а также подготовка учеников к активному вмешательству в случае проявлений 

буллинга. 

В ходе тренинга использовались интерактивные методы, включающие обсуждения, упражнения и 

групповые задания, направленные на формирование навыков эффективного общения, поддержки и 

противостояния буллингу. Учащиеся активно участвовали в обсуждениях, делились своими 

мыслями и опытом, а также выполняли практические задания, направленные на укрепление 

дружеских связей в коллективе. 

Тренинг способствовал повышению осведомленности учащихся о проблеме буллинга и 

формированию у них конструктивных стратегий реагирования на подобные ситуации.  Итогом 

занятия стало формирование позитивного взгляда на дружеские отношения и осознание их 

значимости в создании благоприятной атмосферы в классе. 

        

        

Педагоги-психологи: Шупова Б.М. 

                                       Мордовец А.С. 


