
Справка о проведении обучающего семинара на тему «Адаптация 

первоклассников и пятиклассников» для классных руководителей 1 и 5 

классов школы-лицея № 1 им Т.Бигелдинова г.Астаны. 
 

Дата: 11.10.2024 г. 

11 октября 2024 года в школе-лицее №1 г.Астаны педагоги-психологи Шупова 

Б.М. и Пленник Д.Ш. провели обучающий семинар на тему «Адаптация первоклассников 

и пятиклассников» для классных руководителей 1 и 5 классов. Мероприятие помогло 

педагогам глубже понять особенности адаптации детей в переходные периоды и обсудить 

стратегии поддержки учащихся в эти важные этапы их обучения. Семинар способствовал 

обмену опытом и лучшим практикам, что должно положительно сказаться на 

благополучии и успешной адаптации детей. 
 

11 қазан 2024 жылы Астана қаласындағы №1 мектеп-лицейінде мектеп 

психологтары Шупова Б.М. және Пленник Д.Ш. «Бірінші және бесінші сынып 

оқушыларының бейімделуі» тақырыбында 1 мен 5 сынып оқытушылары арасында 

семинар өткізді. Бұл шара мұғалімдерге балалардың өтпелі кезеңдегі бейімделу 

ерекшеліктерін тереңірек түсінуге және оқушыларды қолдау стратегияларын талқылауға 

көмектесті. Семинар оқытушылардың тәжірибе алмасу танымдарын кеңейте отырып 

балалардың әл-ауқаты мен сәтті бейімделуіне оң әсер етуі тиіс. 

 

 
 

 
Педагог-психолог: Шупова Б.М. 

                                   Мордовец А.С. 


