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25 февраля 2025 года в школе-лицее №1 им. Т. Бигелдинова города Астаны педагогами-психологами 

Мордовец А.С. и Шуповой Б.М. была проведена беседа на тему «Слова ранят: как избежать травли 

и научиться уважать других?» в 6 «З» классе. Цель мероприятия – формирование у учащихся 

осознанного отношения к последствиям буллинга, развитие эмпатии, навыков уважительного 

общения и конструктивного взаимодействия, профилактика словесной, физической и киберагрессии 

в школьной среде. 

В ходе беседы учащиеся познакомились с понятием буллинга, его видами (словесная агрессия, 

физическое насилие, кибербуллинг), а также узнали о его последствиях для жертвы, агрессора и 

свидетелей. Особое внимание было уделено методам предотвращения травли, способам мирного 

урегулирования конфликтов и важности поддержки друг друга. 

Для более глубокого понимания темы учащимся было предложено просмотр видео о последствиях 

буллинга и возможных способах его предотвращения. После просмотра ребята активно обсуждали 

увиденное, делились своим мнением и предложениями по созданию безопасной и дружелюбной 

атмосферы в классе. 

          

        

Педагоги-психологи: Шупова Б.М. 

                                       Мордовец А.С. 

 

 

 


