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4 декабря в Школе-лицее имени Т. Бигелдинова в рамках методического дня для 

педагогов прошло мероприятие, организованное методическим объединением 

эстетического цикла. Семинар-практикум на тему: «Искусство как средство 

самовыражения: Как развивать у учеников креативность и индивидуальность через 

творчество» был направлен на поддержку педагогов в работе с учащимися, раскрывающей 

их творческий потенциал. 

Целью семинара стало обсуждение значимости искусства как инструмента 

самовыражения и разработка подходов к развитию творческих способностей школьников. 

Программа семинара включала несколько тематических блоков: 

 Практическое занятие от школьных психологов. Психологи провели упражнение 

«Молния», состоящее из серии динамичных упражнений, направленных на 

устранение барьеров и страхов у учеников, связанных с творческим 

самовыражением 

 Творческая мастерская от учителей художественного труда. В этом блоке педагоги 

изучили современные методики, способствующие созданию условий, в которых 

ученики могут свободно выражать свои мысли и чувства через художественные 

средства. 

 Мастер-классы от учителей музыки. Мастер-класс «Организация оркестра 

шумовых инструментов» продемонстрировал, как с помощью простых 

музыкальных инструментов развивать чувство ритма, координацию и навыки 

коллективной работы. На мастер-классе «Развитие мелодического слуха с 

помощью диатонических колокольчиков» педагоги узнали о способах улучшения 

музыкальных способностей учащихся через увлекательные и доступные 

упражнения. 

Семинар стал полезным опытом для учителей, предоставив им новые идеи и эффективные 

методики, которые помогут развивать креативность и индивидуальность учеников в 

образовательном процессе. Участники отметили практическую ценность мероприятий и 

вдохновились на дальнейшую работу, подчеркивая важность творчества как средства 

раскрытия потенциала каждого ребенка. 
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