
Справка о проведении лекции на тему «Что такое буллинг?» среди 

учащихся 5 «Б» классов школы-лицея № 1 г.Астаны 
 

Дата: 11.11.2024 г. 

11 ноября 2024 года среди учащихся 5 «Б» классов школы-лицея №1 г.Астаны 

педагог-психологом Шуповой Б.М. проведена профилактическая лекция на тему «Что 

такое буллинг?» с целью профилактики обеспечить глубокое понимание концепции 

буллинга среди участников, включая его формы, признаки и последствия, чтобы повысить 

осведомленность и подготовленность к эффективному предотвращению и реагированию 

на случаи буллинга. 

Буллинг — это агрессивное поведение, направленное на причинение вреда, 

дискомфорта или унижения другому человеку. В ходе мероприятия ученики разбирали 

различные ситуации буллинга, учились распознавать его признаки, такие как обидные 

слова, физическое насилие или исключение из группы. Они также узнали, как правильно 

реагировать на буллинг, к кому обращаться за помощью и как поддерживать 

одноклассников, создавая дружелюбную и безопасную атмосферу в коллективе. 

 

 

 
 

Педагог-психолог: Шупова Б.М. 

                                  Мордовец А.С. 


