Cnpaska o nposeaenuu Jekuun Ha Tema NeS «Kak u30aBuThest 0T cTpeccay
B paMKax peajuzauuu nporpammsl «lIpopmiakTuku ayroaecTpyKTUHBHOIO
MOBe/ICHUS CPeAM HECOBEPIIEHHOJIETHUX B OPraHU3ALUAX CPeAHEero
oopaszoBanus» HAO wum. bl. Antbincapuna 7 «b», 7 «B», 7 «3» ,7 «»,
KJI1ACCOB MIKOJBI-Iules Ne 1 r.AcTanbl

Jata: 6.12.2024 1.

B pamkxax peanuzauuu nporpammbl  «IIpodmiaakTHka ayToAeCcTPYKTHBHOIO
NOBeJAeHUsl Cpell HeCOBEPIIEHHOJETHUX B OPraHuU3alMsAX cpeaHero o0pa3oBaHHs», B
mikose-ymiee Ne 1 r. Acransl OblTa IpoBezieHa JIeKIus Ha TeMy «Kak u30aBUThCS OT cTpecca)
JUISl yHaIuXxcsl 7-X KJIacCOB.

Pe3yabTarsl:
e VYwyamuecs y3HaJIM O TPUPOJIE CTPECCa U €ro BIUSIHUMA HA OPTaHU3M.
e OcBownu 0a30Bble TEXHHUKH YIPABIECHUS CTPECCOM, KOTOPHIE MOXHO TPUMEHSTh B

MMOBCEIHEBHOM JKU3HU.

e [logpocTku MpOSBIIIM aKTUBHOCTD, 33J]aBaI BOIIPOCHI M OOCYKIaTu MPUMEPHI U3 CBOEH

JKU3HU.
3akioueHue:

Jleknmst  ObplTa TIpOBEACHA  YCHENIHO, IE€IM  MEPONPHUSATHS JOCTHUTHYTHL.  Y4YalIuMmcs
PEKOMEH/IOBAHO TMPOJIOJDKATh TMPUMEHSTh TIOJyY€HHBIE 3HAHUS W, TNPH HEOOXOJAMMOCTH,
o0OparnaThCs 3a KOHCYJIbTAIMEH K MTKOJILHOMY TICUXOJIOTY.
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enparor-ncuxoJor: llynosa b.M.
Mopnosen A.C.



